
 

Société 

La Mayenne, au premier 
rang des départements footballeurs 

A 
vec 609 licenciés footballeurs pour 10 000 habitants, la Mayenne occupe le premier rang des 
départements français en 2011 

(1)
. Et avec 18 697 licenciés en 2011, le football est le sport le 

plus pratiqué en club dans le département 
(2)

. 

En 2011, les sports olympiques les plus pratiqués 
en club par les hommes sont le football (18 094), 
puis le tennis (2 814), le tennis de table (2 730)… 
Et par les femmes, l’équitation (2 566), le basket-
ball (1 946), le tennis (1 139)… Les sports olym-
piques les plus « féminins » sont la gymnastique 
(80 % de femmes), l’équitation (77 %), la natation 
(54 %), le basket-ball (52 %) et le volley-ball 
(51 %). 

Toujours en 2011, les sports olympiques 
mayennais les mieux représentés dans les Pays 
de la Loire sont le volley-ball (16,3 % de l’ensem-
ble des licenciés ligériens de la discipline) et le 
tennis de table (15,2 %). 

Dans le département, les sports olympiques qui 
ont le plus progressé entre 2000 et 2011 sont le 
badminton (+ 791 licences), la gymnastique 
(+ 551) et le handball (+ 507). 

Parallèlement, on observe un fort développement 
de fédérations multisports, comme la Retraite 
sportive (+ 1 725 licenciés) ou l’Éducation phy-
sique et la Gymnastique volontaire (+ 933), pour 
lesquelles les femmes sont majoritaires 
(respectivement 61 % et 93 %). La Retraite 
sportive est particulièrement implantée en 
Mayenne (29 % des licences ligériennes). 

(1) – Source : www.insee.fr, rubriques « Thèmes », « Conditions de vie – Société », « Vacances – Loisirs », « Chiffres clés », « Licences sportives en 
2011 : comparaisons départementales » (consulté le 10 janvier 2013). Estimations de la population au 1er janvier 2012. 
(2) – Données par disciplines disponible sur le site Internet du ministère des Sports, de la Jeunesse, de l’Éducation populaire et de la Vie associative 
(www.sports.gouv.fr), rubriques « Communication », « Statistiques », « Stat info ». 
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Discipline 
Nombre de licenciés en 2011 

% femmes 
Mayenne/
Pays de la 
Loire (%) 

Variation 2000/2011 

Total Hommes Femmes absolue relative 

Fédérations unisports olympiques (effectifs supérieurs à 1 000 licenciés) 

1) Football 18 697 18 094 603 3,2 % 12,3 % – 1 531 – 7,6 % 

2) Tennis 3 953 2 814 1 139 28,8 % 7,2 % – 391 – 9,0 % 

3) Basket-ball 3 715 1 769 1 946 52,4 % 6,3 % + 454 + 13,9 % 

4) Équitation 3 346 780 2 566 76,7 % 8,2 % – 215 – 6,0% 

5) Judo et sports 
assimilés 

3 252 2 158 1 094 33,6 % 10,6 % + 403 + 14,1 % 

6) Tennis de table 3 090 2 730 360 11,7 % 15,2 % – 255 – 7,6 % 

7) Handball 2 706 1 670 1 036 38,3 % 8,1 % + 507 + 23,1 % 

8) Athlétisme 1 699 886 813 47,8 % 9,6 % + 442 + 35,2 % 

9) Badminton 1 630 880 750 46,0 % 11,3 % + 791 + 94,3 % 

10) Natation 1 250 572 678 54,2 % 9,9 % + 198 + 18,8 % 

11) Cyclisme 1 195 1 084 111 9,3 % 12,9 % – 111 – 8,5 % 

12) Volley-ball 1 116 542 574 51,4 % 16,3 % – 122 – 9,9 % 

13) Gymnastique 1 069 213 856 80,1 % 8,9 % + 551 + 106 % 

Ensemble des disciplines 
olympiques 

50 581 36 955 13 399 26,6 % 9,4 % / / 

Fédérations unisports non olympiques  

1) Pétanque et jeu 
provençal 

2 023 1 577 446 22,0 % 15,8 % + 162 + 8,7 % 

2) Randonnée pédestre 1 752 698 1 054 60,2 % 13,6 % + 319 + 22,3 % 

3) Cyclotourisme 1 117 955 162 14,5 % 10,5 % + 465 + 71,3 % 

Fédérations multisports  

1) Retraite sportive 3 043 1 175 1 868 61,4 % 28,7 % + 1 725 + 131 % 

2) Éducation physique et 
gymnastique volontaire 

2 906 199 2 707 93,2 % 13,1 % + 933 + 47,3 % 

Fédérations affinitaires  

1) FSCF 1 989 327 1 662 83,6 % 6,3 % + 604 + 43,6 % 

2) Ufolep 1 821 / / / 7,9 % – 400 – 18,0 % 

Fédérations spécifiques aux personnes en situation de handicap  

1) Sport adapté 121 72 49 40,5 % 5,6 % + 19 + 18,6 % 

2) Handisport 88 60 28 31,8 % 7,8 % – 3 – 3,3 % 

Fédérations scolaires et universitaires 

1) UNSS 4 897 2 925 1 972 40,3 % 13,2 % + 125 + 2,6 % 

2) USEP 4 262 2 040 2 222 52,1 % 11,7 % + 3 045 + 250 % 

3) Ugsel 3 752 2 482 1 270 33,8 % 2,1 % – 3 402 – 47,6 % 

Source : ministère des Sports 
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