
Les conséquences 

de la consommation d’alcool  

par les parents sur la santé 

de leur(s) enfant(s) 

Samedi 17 octobre 2026 

de 9 h à 12 h 

Amphithéâtre du Campus EC 53 

25 rue du Mans, Laval 

Professeure Bérénice Roy-Doray



« Les Troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale (TSAF) sont un problème 

de santé publique majeur à l’échelle mondiale : l’alcool consommé pendant la 

grossesse constitue une des premières causes non génétiques et potentiel-

lement évitables de troubles du neurodéveloppement (TND) et d’inadaptation 

sociale. 

En France par exemple, on estime que près de 8 000 enfants naissent chaque 

année avec des lésions cérébrales dues à une exposition prénatale à l’alcool. 

Rarement repérés puis sous-diagnostiqués, ces enfants particulièrement vulné-

rables seront confrontés au handicap tant dans leur scolarité que dans la vie 

quotidienne. À l’âge adulte, c’est de l’ordre de 500 000 personnes qui sont 

concernées à des degrés divers. La plupart d’entre elles ignorent la cause de 

leurs difficultés et ne bénéficient d’aucun accompagnement spécifique, avec un 

coût humain individuel et collectif considérable. 

Pourtant, repérage, diagnostic précoce et accompagnement adapté dès la petite 

enfance peuvent changer la donne et permettre à chacune de ces personnes de 

développer au mieux son potentiel pour une meilleure insertion et participation à 

la société. 

La connaissance des TSAF est loin d’être assez répandue dans la société civile 

et chez les professionnels, y compris de santé, dont la formation sur le sujet 

mériterait d’être renforcée. Par ailleurs, s’agissant de l’alcoolisation fœtale 

comme des autres défis liés aux TND, la recherche fondamentale et clinique est 

un levier essentiel pour faire bouger les lignes. Là encore, l’investissement n’est 

pas à la hauteur des enjeux. » 

Professeure Bérénice Roy-Doray 



L 
e Réseau des intervenants en addictologie de la Mayenne (RIAM 

53) a consacré le dossier de son bulletin n° 16 de décembre 2025 

aux troubles du spectre de l’alcoolisation fœtale (TASF). 

« Le père de l’enfant a-t-il une responsabilité ? », interroge le RIAM. 

C’est l’une des nombreuses questions à laquelle la professeure Bérénice 

Roy-Doray pourra répondre en abordant ce qui constitue réellement un 

« défi national » pour elle. 

Épidémiologie, physiopathologie, repérage, diagnostic  

et prise en soins des TSAF : un défi national. 

Bérénice Roy-Doray a effectué ses études médi-

cales à la Faculté de médecine d’Angers, puis a 

réalisé sa spécialité de Génétique médicale au 

CHU de Strasbourg. À La Réunion depuis 2013, 

elle est professeure de Génétique médicale, 

doyenne de la Faculté de santé de La Réunion, 

cheffe de service de Génétique au CHU de La 

Réunion. Elle dirige le Centre ressources TSAF de 

La Réunion et suit en consultation au CHU plus de 

400 enfants, adolescents ou adultes concernés par 

les TSAF. Elle est aujourd’hui appelée à coor-

donner un Centre expert TSAF de formation à 

vocation nationale pour favoriser le diagnostic des 

TSAF dans toutes les régions de France. 



INSCRIPTION 

https://framaforms.org/conference-du-samedi-17-octobre

-2026-inscription-1790151634 OU 

PLAN D’ACCÈS 

« Zéro alcool pendant la grossesse et l’allaitement, mais aussi dès 

le désir de la grossesse, tant pour la future mère (car la grossesse 

est souvent découverte auprès plusieurs semaines) que pour le 

futur père (car l’alcool est toxique pour les spermatozoïdes). » 

NOUS SOMMES TOUTES ET TOUS CONCERNÉS ! 
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