Santé publique

Un rare témoignage sur la sclérose en plaques (SEP)
Le passager, BD de Cyrielle Pisapia (éd. Leduc, 2022)

a page de couverture montre une jeune
Lfemme qui se fait envahir par une dréle

de créature. Quelque 150 pages et une
postface plus loin, en quatriéeme de couver-
ture, la jeune femme boxe ses envahisseurs.
L’album, Le passager, est présenté comme
une autofiction inspirée du propre combat de
I’auteure contre la sclérose en plaques (SEP).

Le théme est rarement traité en dehors des ou-
vrages savants et cela renforce lintérét de I'ou-
vrage, tant pour les personnes auxquelles les mé-
decins diagnostiquent cette maladie que pour
leurs proches. Pour Alex, le point de départ, ce
sont « des fourmis dans la main », qui vont deve-
nir des « sensations étranges » sur tout le corps...
C’est presque rien, mais avec des médecins dans
la famille, on consulte un neurologue — méme si
on n'a que 27 ans et qu’a priori on est en bonne
santé. Sans doute du stress ou de la fatigue ?

Le neurologue prescrit néanmoins une IRM, par
précaution. Notre personnage, Alex, effectue des
recherches sur Internet. C’est certain, elle peut
avoir une SEP. Le probléme, c’est que I'IRM
laisse elle aussi penser a une premiére poussée
de SEP.

Alex va devoir apprendre a vivre avec la maladie,
a continuer a avoir des projets, des enfants par
exemple. Mais un jour, la maladie évolue et il faut
se résoudre a un traitement contraignant du fait
de ses effets secondaires. La vie continue, doit
continuer. Le message de l'album est délibéré-
ment positif...
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Le passager, de Cyrielle Pisapia (ed. Leduc,
octobre 2022, 20,90 euros).

Dans la postface, comme I'écrit la journaliste mé-
dicale Charlotte Tourmente, qui a fait elle-méme
l'objet d’'un diagnostic de SEP, I'annonce de la
maladie provoque un « tsunami », une « foule
d’incertitudes et de questions », mais I'enjeu est
bien d’apprendre a « cohabiter avec une maladie
impreévisible et potentiellement trés invalidante ».

La vie doit gagner « peu a peu du terrain sur la
maladie » et c’est d’autant plus possible « que
I'enfourage est compréhensif et apporte un sou-
tien de qualité ».
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